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Введение

Â ñîâðåìåííîì ìèðå, â òîì ÷èñëå è â Ðîññèè,
àêòóàëüíû ïðîáëåìû íàðàùèâàíèÿ è èñïîëüçîâà-
íèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, ðåøåíèå êîòîðûõ,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ñâÿçàíî ñî ñôåðîé ýêîíîìèêè è
ïîâûøåíèåì åå ýôôåêòèâíîñòè, à ñ äðóãîé – ñ

Будилова Е.В.1), Лагутин М.Б. 2)

1) МГУ имени М.В.Ломоносова, биологический факультет, кафедра общей экологии,
119234, Ленинские горы, д. 1, стр. 12, Москва, Россия;

2) МГУ имени М.В.Ломоносова, механико�математический факультет, кафедра математической
статистики и случайных процессов, 119234, Ленинские горы, д. 1, Москва, Россия

ДИНАМИКА И ТЕРРИТОРИАЛЬНАЯ ДИФФЕРЕНЦИАЦИЯ
СОЦИАЛЬНО ЗНАЧИМЫХ БОЛЕЗНЕЙ В 2005�2016 ГГ. В РОССИИ

Ââåäåíèå. Â ñòàòüå àíàëèçèðóåòñÿ äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè
çàáîëåâàíèÿìè íåñêîëüêèõ ãðóïï (çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, àëêîãîëèçì è àëêîãîëüíûé ïñèõîç, íàðêîìàíèÿ, òîêñèêîìàíèÿ è çàáîëåâàíèå ñè-
ôèëèñîì) â 8 ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ Ðîññèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ñëóæèëè äàííûå Ðîññòàòà ïî 82 ñóáúåêòàì ÐÔ
çà 2005–2016 ãã.

Ðåçóëüòàòû. Çà èññëåäóåìûé ïåðèîä çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè ïî
Ðîññèè âûðîñëà. Íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü îòìå÷àåòñÿ â Öåíòðàëüíîì è Þæíîì ôåäåðàëü-
íûõ îêðóãàõ, ñàìàÿ íèçêàÿ – â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ. Î÷åíü âûñîêèìè òåìïàìè çàáîëåâàåìîñòü ðîñëà
â Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ. Çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäå-
íèÿ â ñðåäíåì ïî Ðîññèè ñíèçèëàñü, ïðè ýòîì âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñîõðàíÿåòñÿ â Ñåâåðî-Êàâêàçñ-
êîì, Ïðèâîëæñêîì, Ñèáèðñêîì è Äàëüíåâîñòî÷íîì îêðóãàõ, à èç ñóáúåêòîâ ÐÔ íàèáîëüøèé óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷àåòñÿ â ×óêîòñêîì ÀÎ. Çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ õèìè÷åñêèìè ôîðìàìè çàâè-
ñèìîñòè (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ è òîêñèêîìàíèÿ), äåìîíñòðèðóþò ïî Ðîññèè òåíäåíöèþ ñíèæåíèÿ.
Ñàìàÿ âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ýòèìè âèäàìè áîëåçíåé ñîõðàíÿåòñÿ â Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ, ñàìàÿ
íèçêàÿ - â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ (àëêîãîëèçì è íàðêîìàíèÿ) è Þæíîì ÔÎ (òîêñèêîìàíèÿ). Çàáîëåâàå-
ìîñòü ñèôèëèñîì ïî ñòðàíå òàêæå ñíèçèëàñü. Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñîõðàíÿåòñÿ â
Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ è Ñèáèðñêîì ÔÎ, õîòÿ ýòè îêðóãà è äåìîíñòðèðóþò âûñîêèå òåìïû åå ñíèæå-
íèÿ. Îòíîñèòåëüíî íèçêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì â 2016 ã. ôèêñèðîâàëñÿ â Óðàëüñêîì
ÔÎ, Þæíîì ÔÎ è Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ. Èç ñóáúåêòîâ ÐÔ íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
- â Ðåñïóáëèêå Òûâà. Ñóììàðíî ïî íåñêîëüêèì âèäàì ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ áîëåçíåé ñàìûé ïðîáëåìíûé
ôåäåðàëüíûé îêðóã - Äàëüíåâîñòî÷íûé: â 2005 ã. îòìå÷àëñÿ ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè
ïî 3 íàèìåíîâàíèÿì èç 6, â 2016 ã. – ïî 4 èç 6. Áîëåå íèçêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè â 2005 ã. ôèêñèðî-
âàëñÿ â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ – 5 èç 6 íàèìåíîâàíèé, â 2016 ã. ïîêàçàòåëè óõóäøèëèñü äî 3 èç 6.

Çàêëþ÷åíèå. Â 2005–2016 ãã. ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ, ñèôèëèñ, à
òàêæå çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ õèìè÷åñêèìè ôîðìàìè çàâèñèìîñòè (àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ è òîêñè-
êîìàíèÿ), â ñðåäíåì ïî Ðîññèè äåìîíñòðèðóþò òåíäåíöèþ ñíèæåíèÿ, íàîáîðîò, çàáîëåâàåìîñòü çëî-
êà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè óâåëè÷èâàåòñÿ. Âûÿâëåíà çíà÷èòåëüíàÿ äèôôåðåíöèàöèÿ ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé ïî òåððèòîðèè Ðîññèè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ; ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà
ïîâåäåíèÿ; àëêîãîëèçì è àëêîãîëüíûå ïñèõîçû; íàðêîìàíèÿ; òîêñèêîìàíèÿ; ñèôèëèñ; òåððèòîðèàëüíàÿ
äèôôåðåíöèàöèÿ

÷åòêèìè ïðåäñòàâëåíèÿìè î äèíàìèêå åãî õàðàêòå-
ðèñòèê, ñðåäè êîòîðûõ âàæíåéøèìè ÿâëÿþòñÿ çäî-
ðîâüå (âêëþ÷àÿ äåìîãðàôè÷åñêóþ ñîñòàâëÿþùóþ)
è îáðàçîâàíèå íàñåëåíèÿ. Èçìåíåíèå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèõ îòíîøåíèé, óðáàíèçàöèÿ, ìèãðàöèÿ,
ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå íîâûõ òåõíîëîãèé – âñå
ýòè ïðîöåññû ïðåäúÿâëÿþò ïîâûøåííûå òðåáîâà-



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2019: 82100
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2019, no. 3, pp. 82100

83Динамика и территориальная дифференциация социально значимых болезней в 20052016 гг. в России

Èññëåäîâàíèÿ ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ Ðîññèè ñâèäåòåëüñòâóþò è î âûñîêîé
äèôôåðåíöèàöèè óðîâíÿ çäîðîâüÿ: â 2011 ã. ìàê-
ñèìàëüíîå ðàçëè÷èå â èíòåãðàëüíûõ îöåíêàõ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ ðåãèîíîâ ÐÔ ñîñòàâëÿëî 2,5 ðàçà,
â 2016 ã. ýòî ðàçëè÷èå óìåíüøèëîñü äî 1,8 ðàçà,
íî âñå ðàâíî îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèì [Áóäè-
ëîâà ñ ñîàâò., 2018]. Ðàçëè÷àþòñÿ òåððèòîðèè è
ïî ñêîðîñòè ïðîöåññîâ áèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ
íàñåëåíèÿ [Íåãàøåâà ñ ñîàâò., 2015], ÷òî òàêæå
ñêàçûâàåòñÿ íà óðîâíå ïîïóëÿöèîííîãî çäîðîâüÿ
[Áóäèëîâà ñ ñîàâò., 2015, 2017].

Êîìïëåêñíûå èññëåäîâàíèÿ ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé øèðîêîãî âîçðàñòíîãî èí-
òåðâàëà, ïðîâåäåííûå â ðàçíûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè,
ïîêàçûâàþò íåëèíåéíûé õàðàêòåð ñâÿçè ìåæäó òåì-
ïàìè ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è óðîâíåì àíòðîïî-
ãåííîãî ñòðåññà [íàïðèìåð, Ãîðáà÷åâà, Ôåäîòîâà,
2018; Ôåäîòîâà, Ãîðáà÷åâà, Ñóõîâà, 2019]. Ñëå-
äóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî ïîâûøåííûå ðèñêè çà-
áîëåòü â çðåëîì âîçðàñòå (ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå
çàáîëåâàíèÿ, äèàáåò, ðàê) ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ
ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãå-
íåçà [Barker et al., 1989; Kopp, 1990; Godfrey, Barker,
2000; Falkner, 2002].

Íåêîòîðûå ðàñïðîñòðàíåííûå çàáîëåâàíèÿ
íàñåëåíèÿ äåìîíñòðèðóþò òåñíóþ ñâÿçü ñ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ðàçâèòèåì òåððèòîðèè ïðî-
æèâàíèÿ è ñòðàíû â öåëîì [Ïðîõîðîâ, 2006; Ãàñ-
íèêîâ ñ ñîàâò., 2015]. Òàêèå çàáîëåâàíèÿ ïîëó÷è-
ëè íàçâàíèå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé
[Ïîñòàíîâëåíèå, 2007], òàê êàê íàíîñÿò áîëüøîé
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèé óùåðá, ñâÿçàííûé ñ
ïîòåðåé òðóäîñïîñîáíîñòè, çàòðàòàìè íà ëå÷åíèå,
èíâàëèäíîñòüþ è ñìåðòíîñòüþ íàñåëåíèÿ [Ïóçèí
ñ ñîàâò., 2013].

Â äàííîé ñòàòüå ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû àíà-
ëèçà äèíàìèêè ðàñïðîñòðàíåíèÿ îòäåëüíûõ ãðóïï
ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáîëåâàíèé ïî òåððèòîðèè
Ðîññèè â 2005–2016 ãîäàõ.

Материалы и методы

Èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè, àíàëèçèðóåìîé â
ñòàòüå, ñëóæèëè äàííûå Ðîññòàòà ïî 8 ôåäåðàëü-
íûì îêðóãàì è 82 ñóáúåêòàì ÐÔ çà 2005–2016 ãã.
[Ðåãèîíû, 2005-2017; Çäðàâîîõðàíåíèå, 2005-
2017]. Èíôîðìàöèÿ î ñîñòîÿíèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
â Ðîññèè ñîäåðæèòñÿ â ñòàòèñòè÷åñêîì ñáîðíèêå
«Çäðàâîîõðàíåíèå â Ðîññèè», êîòîðûé èçäàåòñÿ
Ðîññòàòîì ñ 2001 ã. Â íåì, â ÷àñòíîñòè, ïðèâîäÿòñÿ
äàííûå îá îáùåé çàáîëåâàåìîñòè (õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ îáùèì ÷èñëîì ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ â òå÷åíèå ãîäà; ïðè ýòîì ó÷èòûâàþòñÿ

íèÿ ê ñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà àäàïòèðîâàòüñÿ ê ìå-
íÿþùèìñÿ âíåøíèì óñëîâèÿì, âëèÿÿ òåì ñàìûì,
íà åãî çäîðîâüå.

Ïî îïðåäåëåíèþ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè
çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) «çäîðîâüå – ýòî íå îòñóò-
ñòâèå áîëåçíè êàê òàêîâîé èëè ôèçè÷åñêèõ íåäî-
ñòàòêîâ, à ñîñòîÿíèå ïîëíîãî ôèçè÷åñêîãî, äóøåâ-
íîãî è ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ» [Óñòàâ ÂÎÇ,
1946–2005]. Îäíàêî ýòî îïðåäåëåíèå íå ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ êîëè÷åñòâåííîé îöåíêè çäî-
ðîâüÿ íà ïîïóëÿöèîííîì è èíäèâèäóàëüíîì óðîâ-
íÿõ. Â ìåäèêî-ñàíèòàðíîé ñòàòèñòèêå ïîä çäîðîâü-
åì íà èíäèâèäóàëüíîì óðîâíå ïîíèìàåòñÿ îòñóò-
ñòâèå âûÿâëåííûõ ðàññòðîéñòâ è çàáîëåâàíèé, à íà
ïîïóëÿöèîííîì – óðîâåíü ñìåðòíîñòè, çàáîëåâàå-
ìîñòè è èíâàëèäíîñòè. Ïîïóëÿöèîííîå çäîðîâüå
îöåíèâàåòñÿ ðàçíûìè ãðóïïàìè ïîêàçàòåëåé – äå-
ìîãðàôè÷åñêèìè, ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêèìè, ïîêà-
çàòåëÿìè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ïî-
ïóëÿöèîííîãî è èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ äîêàçû-
âàþò çàâèñèìîñòü åãî êàê îò ãåíåòè÷åñêèõ, ïîëîâîç-
ðàñòíûõ è ïîâåäåí÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê íàñåëåíèÿ,
òàê è ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ, ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, èíñòèòóöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ
[Îìðàí, 1977; Àëåêñååâà, 1998; Forget, Lebel, 2001;
Ðèìàøåâñêàÿ ñ ñîàâò., 2006, 2010; Ðóñèíîâà ñ ñî-
àâò., 2007; Ôåäîòîâà, 2011; Áóäèëîâà, Ëàãóòèí, 2011;
Ðûáàêîâñêèé ñ ñîàâò., 2017, Ëîêîñîâ ñ ñîàâò., 2017].

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ïîä âîçäåéñòâèåì
âñå âîçðàñòàþùåé òåõíîãåííîé íàãðóçêè, ñóùå-
ñòâåííîå îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå íà-
ñåëåíèÿ ñòàëè îêàçûâàòü ýêîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû,
îñîáåííî ñâÿçàííûå ñ çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé
ñðåäû, [Ðåâè÷, 2010; ßáëîêîâ, 2007; Ìàøèíöîâ ñ
ñîàâò., 2010]. Àêòóàëüíûìè ñòàíîâÿòñÿ âîïðîñû,
ñâÿçàííûå ñ êëèìàòîì è åãî èçìåíåíèåì [Martens,
McMichael, 2002; Patz, 2005; Ðåâè÷, Ìàëååâ, 2010].
Îïðåäåëåííîå, íî ìàëî èçó÷åííîå, âëèÿíèå îêà-
çûâàþò òàêæå ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ïñèõî-ýìîöè-
îíàëüíûì ñòðåññîì [Stuckler et al., 2009; Çàðàêîâ-
ñêèé, 2009].

Ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà çàáîëåâàåìîñòü
íàñåëåíèÿ îêàçûâàþò òàêæå ìîäåëè ïîâåäåíèÿ, â
÷àñòíîñòè, ïîòðåáëåíèå àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
[Êîçëîâ, 2006; Íåìöîâ, Òåðåõèí, 2007; Íåìöîâ,
2008].

Ðåãèîíû Ðîññèè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àþòñÿ
ìåæäó ñîáîé ïî àíòðîïîëîãè÷åñêèì è äåìîãðàôè-
÷åñêèì õàðàêòåðèñòèêàì íàñåëåíèÿ, à òàêæå ïî
ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèì, ýêîëîãè÷åñêèì, ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì è êóëüòóðíûì
òðàäèöèÿì [Íàðîäû, 2008; Ðåãèîíû, 2005-2017;
Áîðîâêîâà ñ ñîàâò., 2012; Áóäèëîâà, Ìèãðàíîâà,
2012; Ðèìàøåâñêàÿ, Ìèãðàíîâà, 2016; Ñèìàãèí ñ
ñîàâò., 2018; Ëîêîñîâ ñ ñîàâò., 2018].
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áîëüíûå, êîòîðûì äèàãíîç óñòàíîâëåí âïåðâûå, òàê
è ïðè ïîâòîðíîì îáðàùåíèè ïî ïîâîäó äàííîãî
çàáîëåâàíèÿ), ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè (çàðåãè-
ñòðèðîâàíî çàáîëåâàíèé ó ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì,
óñòàíîâëåííûì âïåðâûå â æèçíè), î êîíòèíãåíòàõ
ïàöèåíòîâ ñ òåì èëè èíûì âèäîì çàáîëåâàíèé
(÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ) è äð.

Â ÐÔ äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîé ðàçðàáîòêè äàííûõ î
çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ñ 1999 ã. ïðèìåíÿåòñÿ
Ìåæäóíàðîäíàÿ ñòàòèñòè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ áî-
ëåçíåé è ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çäîðîâüåì (Õ ïåðå-
ñìîòð ÂÎÇ 1989 ã.), îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â
íàñòîÿùåå âðåìÿ åùå òîëüêî ôîðìèðóþòñÿ åäèíûå
ìåæäóíàðîäíûå ïîäõîäû ê êëàññèôèêàöèè, ñáîðó è
ðàñ÷åòó ñòàòèñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïðè ìîíèòîðèíãå
çäîðîâüÿ [Ìèõàéëîâà ñ ñîàâò., 2007; Ñàêåâè÷, 2011],
ïîýòîìó ê ëþáûì ìåæñòðàíîâûì ñðàâíåíèÿì íóæíî
ïîäõîäèòü ñ îïðåäåëåííîé äîëåé îñòîðîæíîñòè.

Â äàííîé ðàáîòå ðàññìàòðèâàëèñü çàáîëåâà-
åìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè,
ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè
ïîâåäåíèÿ, àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçà-
ìè, íàðêîìàíèåé, òîêñèêîìàíèåé è çàáîëåâàåìîñòü
ñèôèëèñîì. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè îöåíèâàëñÿ
ñ ïîìîùüþ ïîêàçàòåëÿ ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ (íà
100 000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ), ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ íà êîíåö
ãîäà [Çäðàâîîõðàíåíèå, 2005-2017]. Àíàëèçèðîâà-
ëàñü çàáîëåâàåìîñòü âñåãî íàñåëåíèÿ. Ïðè àíàëè-
çå äàííûõ ïðèìåíÿëèñü ïðîãðàììû îïèñàòåëüíîé
ñòàòèñòèêè (âû÷èñëåíèå ñðåäíèõ, ìàêñèìàëüíûõ è
ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé) è âèçóàëèçàöèè äàííûõ
ïàêåòà ñòàòèñòè÷åñêèõ ïðîãðàìì Statistica 8.0.

Результаты и обсуждение
Злокачественные новообразования

Çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ
ê ìóëüòèôàêòîðíûì çàáîëåâàíèÿì, â âîçíèêíîâå-
íèè êîòîðûõ ñóùåñòâåííóþ ðîëü èãðàþò âíåøíèå
ôàêòîðû (õèìè÷åñêèå çàãðÿçíåíèÿ, ðàäèàöèÿ è ïð.)
è îáðàç æèçíè (õàðàêòåð ïèòàíèÿ, óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ, êóðåíèå, ãèïîäèíàìèÿ è äð.) [Boffetla et
al., 2003; Gray et al., 2009; Jemal et al., 2011; Àðõè-
ïîâà ñ ñîàâò., 2013; Torre et al., 2015; Soheylizad et
al., 2016; Áóäèëîâà ñ ñîàâò., 2017].

 Â Ðîññèè ïî äàííûì Ðîññòàòà [Ðîññòàò, 2017]
íà ó÷åòå â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöè-
ÿõ ñ ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè â 2005 ã. ñîñòîÿëè 2386,8
òûñ. ÷åëîâåê, èëè 1,7% íàñåëåíèÿ ñòðàíû, à â
2016 ã. – 3518,8 òûñ. ÷åëîâåê èëè 2,4%. Íà ðèñóíêå
1 ïðåäñòàâëåíà äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà-
÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè â ÐÔ è 8 ôåäå-

ðàëüíûõ îêðóãàõ ñ 2005 ïî 2016 ãîäû. Ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2005 ã. ðîñò çàáîëåâàåìîñòè ïî ñòðàíå â
öåëîì ñîñòàâèë 42,7% è íàáëþäàëñÿ âî âñåõ ôå-
äåðàëüíûõ îêðóãàõ (åñëè íå ñ÷èòàòü âðåìåííîãî
ñïàäà â Þæíîì ÔÎ â 2014–2015 ãã., ñâÿçàííîãî,
âåðîÿòíî, ñ âõîæäåíèåì â ýòîò îêðóã íîâûõ ñóáúåê-
òîâ ÐÔ – Ðåñïóáëèêè Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëü). Íàè-
áîëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè
íîâîîáðàçîâàíèÿìè îòìå÷àåòñÿ â Öåíòðàëüíîì
ÔÎ è Þæíîì ÔÎ (çà èñêëþ÷åíèåì 2014-2015 ãã.),
ñàìàÿ íèçêàÿ – â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ. Îòëè-
÷àþòñÿ îêðóãà è ïî òåìïàì ðîñòà çàáîëåâàåìîñ-
òè (òàáë. 1). Î÷åíü âûñîêèìè òåìïàìè îíà ðîñëà
â Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ – çà 11 ëåò óâåëè÷èëàñü
íà 63,3%, õîòÿ çàáîëåâàåìîñòü òàì îñòàåòñÿ íèæå,
÷åì íà äðóãèõ òåððèòîðèÿõ (êðîìå Ñåâåðî-Êàâêàçñ-
êîãî ÔÎ). Ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, ïðåâûøàþùèé
ñðåäíèé ïî ñòðàíå òåìï ðîñòà (42,7%), íàáëþäàëñÿ
òàêæå â Öåíòðàëüíîì ÔÎ (44,4%), Ïðèâîëæñêîì ÔÎ
(46,8%) è Ñèáèðñêîì ÔÎ (48,7%). Íàèáîëåå íèç-
êèå òåìïû ðîñòà çàáîëåâàåìîñòè ñîõðàíÿþòñÿ â
Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ – çà 11 ëåò ðîñò ñîñòàâèë
31,3%. Ìàêñèìàëüíîå ðàçëè÷èå â óðîâíå çàáîëå-
âàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè
ìåæäó îêðóãàìè â 2005 ã. ñîñòàâëÿëî 1,82 ðàçà, à
â 2016 ã. – 1,89 ðàç.

Â 2016 ã. íàèáîëåå âûñîêàÿ äîëÿ ñóáúåêòîâ
ÐÔ, â êîòîðûõ ïðåâûøåí ñðåäíåðîññèéñêèé óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîá-
ðàçîâàíèÿìè (2397 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëå-
íèÿ), îòìå÷àëàñü â Öåíòðàëüíîì ÔÎ (88,9%, ò.å.,
16 èç 18 ñóáúåêòîâ ÖÔÎ), íà âòîðîì ìåñòå – Þæ-
íûé ÔÎ (75%, ò.å., 6 èç 8 ñóáúåêòîâ ÞÔÎ), âûñîêà
ýòà äîëÿ è â Ïðèâîëæñêîì ÔÎ (71,4%, ò.å., 10 èç 14
ñóáúåêòîâ), âî âñåõ ðåãèîíàõ Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî
ÔÎ çàáîëåâàåìîñòü íèæå ñðåäíåðîññèéñêîãî óðîâ-
íÿ (òàáë. 1). Â 2005 ã. ñðåäè âñåõ ñóáúåêòîâ ÐÔ íàè-
áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè îòìå÷àëñÿ â Êðàñ-
íîäàðñêîì êðàå (2272,0 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñå-
ëåíèÿ), ñàìûé íèçêèé – â Ðåñïóáëèêå Èíãóøåòèÿ
(348,4 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), ò.å. ìàêñè-
ìàëüíîå ðàçëè÷èå – â 6,5 ðàçà. Â 2016 ã. òàêèìè
ðåãèîíàìè áûëè Êóðñêàÿ îáëàñòü (3217,2 ÷åë. íà
100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ) è Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí
(789,5 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), ïðè ýòîì
ðàçëè÷èÿ ñíèçèëèñü äî 4,1 ðàçà.

Ñðåäè ïðè÷èí íàáëþäàåìîãî ðîñòà ÷èñëåííî-
ñòè ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçî-
âàíèÿìè, ñîñòîÿùèìè íà ó÷åòå â ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, êðîìå ïðè÷èí, ñâÿçàí-
íûõ ñ âíåøíèìè ôàêòîðàìè ñðåäû è ôàêòîðàìè
îáðàçà æèçíè, íàçûâàþòñÿ ïîñòàðåíèå íàñåëåíèÿ,
à òàêæå áîëåå ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è ïîâûøåíèå
äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâà ëå÷åíèÿ [Çëîêà÷åñòâåí-
íûå, 2018; Ãîðäèåíêî ñ ñîàâò., 2018].



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2019: 82100
Moscow University Anthropology BulletinAnthropology, 2019, no. 3, pp. 82100

85Динамика и территориальная дифференциация социально значимых болезней в 20052016 гг. в России

Òàáëèöà 1. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (2005–2016 ãã.)
Table 1. Dynamics of cancer morbidity (2005–2016)

Ïðèìå÷àíèÿ. * – Â 2014 ã. â ñîñòàâ Þæíîãî ÔÎ âîøëè Ðåñïóáëèêà Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëü. ** – Â 2018 ã.
Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ è Çàáàéêàëüñêèé êðàé âûøëè èç ñîñòàâà Ñèáèðñêîãî ÔÎ è âîøëè â ñîñòàâ Äàëüíåâîñòî÷íî-
ãî ÔÎ. Èñòî÷íèê: äàííûå Ðîññòàòà, ðàñ÷åòû àâòîðîâ.

Notes. * – In 2014, the Republic of Crimea and the federal city of Sevastopol became part of the Southern Federal
District. **– In 2018, the Republic of Buryatia and the Zabaykalsky Krai left the Siberian Federal District and became part
of the Far Eastern Federal District. Source: Rosstat data, authors’ calculations.

Ðèñóíîê 1. Çàáîëåâàåìîñòü çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè (÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ íà êîíåö ãîäà, íà
100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ): à – ÐÔ, á – ôåäåðàëüíûå îêðóãà

Figure 1. Cancer morbidity (the number of patients at the end of the year, per 100 thousand people): a – the Russian
Federation, b – federal districts

Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ ïî äàííûì Ðîññòàòà.
Source: authors’ calculations according to Rosstat.

Óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ðîñòà ÷èñëà áîëüíûõ ñî
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè íàáëþäà-
åòñÿ âî âñåì ìèðå [Torre et all., 2012; World, 2014;
Îäèíöîâà ñ ñîàâò., 2014; Ìèðîâàÿ, 2017]. Ïî äàí-
íûì Ìåæäóíàðîäíîãî àãåíòñòâà ïî èçó÷åíèþ ðàêà
(International Agency for Research on Cancer, IARC)
â 2012 ã. çëîêà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ áûëè
ïðè÷èíîé 25% âñåõ ñìåðòåé â ìèðå è âòîðîé âåäó-
ùåé ïðè÷èíîé ñìåðòè ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
áîëåçíåé (38%) â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì óðîâíåì äî-
õîäà è òðåòüåé (12%) – ïîñëå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òûõ çàáîëåâàíèé (30%), èíôåêöèîííûõ è ïàðàçè-
òàðíûõ áîëåçíåé (14%) â ñòðàíàõ ñ íèçêèì è ñðåä-
íèì óðîâíåì äîõîäà. Ãåîãðàôèÿ çàáîëåâàåìîñòè

çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè íåîäíîðîä-
íà, ÷òî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷èÿìè â âîçðàñòíîé ñòðóê-
òóðå íàñåëåíèÿ, â ðàñïðîñòðàíåííîñòè ôàêòîðîâ
ðèñêà, â îáúåìå è êà÷åñòâå ïðîâîäèìûõ ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, äîñòóïíîñòè è êà÷åñòâå
ëå÷åíèÿ. Íàèáîëüøåå ÷èñëî çàáîëåâøèõ ðåãèñò-
ðèðóåòñÿ â Çàïàäíî-Òèõîîêåàíñêîì (WPRO) (32,3%
îò îáùåãî ÷èñëà) è Åâðîïåéñêîì (EURO) (26%)
ðåãèîíàõ ÂÎÇ, íàèìåíüøåå – â Áëèæíåâîñòî÷íîé
çîíå è Ñåâåðíîé Àôðèêå (EMRO) (3,8%) [öèò. ïî
Îäèíöîâà ñ ñîàâò., 2015, ñ. 95].

Ïî ïðîãíîçàì IARC ýòà òåíäåíöèÿ áóäåò ñî-
õðàíÿòüñÿ è ê 2030 ã. ÷èñëî íîâûõ ñëó÷àåâ çëî-
êà÷åñòâåííûõ íîâîîáðàçîâàíèé ìîæåò ñîñòàâèòü



Вестник Московского университета. Серия XXIII  АНТРОПОЛОГИЯ    № 3/2019: 82100
Moscow University Anthropology Bulletin Anthropology, 2019, no. 3, pp. 82100

86 Будилова Е.В., Лагутин М.Б.

Òàáëèöà 2. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ
(2005–2016 ãã.)

Table 2. Dynamics of mental and behavioral disorders morbidity (2005–2016)

Ïðèìå÷àíèÿ. * – Â 2014 ã. â ñîñòàâ Þæíîãî ÔÎ âîøëè Ðåñïóáëèêà Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëü. ** – Â 2018 ã.
Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ è Çàáàéêàëüñêèé êðàé âûøëè èç ñîñòàâà Ñèáèðñêîãî ÔÎ è âîøëè â ñîñòàâ Äàëüíåâîñòî÷íî-
ãî ÔÎ. Èñòî÷íèê: äàííûå Ðîññòàòà, ðàñ÷åòû àâòîðîâ.

Notes. * – In 2014, the Republic of Crimea and the federal city of Sevastopol became part of the Southern Federal
District. **– In 2018, the Republic of Buryatia and the Zabaykalsky Krai left the Siberian Federal District and became part
of the Far Eastern Federal District. Source: Rosstat data, authors’ calculations.

Ðèñóíîê 2. Çàáîëåâàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ (÷èñëåííîñòü ïàöèåí-
òîâ íà êîíåö ãîäà, íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ): à – ÐÔ, á – ôåäåðàëüíûå îêðóãà

Figure 2. Morbidity of mental and behavioral disorders (the number of patients at the end of the year,
per 100 thousand people): a – the Russian Federation, b – federal districts

Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ ïî äàííûì Ðîññòàòà.
Source: authors’ calculations according to Rosstat.

21,7 ìëí (â 2012 ã. – 14,1 ìëí.) è 13 ìëí ÷åëîâåê
óìðåò îò ýòèõ çàáîëåâàíèé (â 2012 ã. – 8,2 ìëí
÷åëîâåê) [World, 2014].

Психические расстройства и расстройства
поведения

Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàññòðîéñòâà ïî-
âåäåíèÿ ìîãóò âîçíèêàòü ïîä âëèÿíèåì ðàçíûõ
ôàêòîðîâ (áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ,
ñîöèàëüíûõ, ýêîíîìè÷åñêèõ, ýêîëîãè÷åñêèõ) [Øåâ-
÷åíêî ñ ñîàâò., 2006; Êèñëèöûíà, 2009; Ñóõîòèíà,
2013; Àëåêñàíäðîâñêèé, 2014] è ïî Ìåæäóíàðîäíîé

êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-10) îáúåäèíÿþò
øèðîêèé ñïåêòð çàáîëåâàíèé [Ìåæäóíàðîäíàÿ
êëàññèôèêàöèÿ, 1995]. Ëå÷åíèå áîëüíûõ ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â Ðîññèè ðåãóëèðóåòñÿ
Çàêîíîì ÐÔ îò 2 èþëÿ 1992 ãîäà ¹ 3185-1 «Î ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè è ãàðàíòèÿõ ïðàâ ãðàæäàí
ïðè åå îêàçàíèè». Ñîãëàñíî ýòîìó çàêîíó äèñïàí-
ñåðíîå íàáëþäåíèå â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîì
ó÷ðåæäåíèè (ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå)
ìîæåò óñòàíàâëèâàòüñÿ çà áîëüíûì, ñòðàäàþùèì
õðîíè÷åñêèì è çàòÿæíûì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì
ñ òÿæåëûìè ñòîéêèìè èëè ÷àñòî îáîñòðÿþùèìèñÿ
áîëåçíåííûìè ïðîÿâëåíèÿìè [Åâòóøåíêî, 2009].
Â ñòàòèñòè÷åñêèõ ñáîðíèêàõ «Çäðàâîîõðàíåíèå
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â Ðîññèè» ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î êîíòèíãåíòàõ
áîëüíûõ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ ñî ñëåäóþùèìè äèàãíî-
çàìè: ïñèõîçû è ñîñòîÿíèÿ ñëàáîóìèÿ, ïñèõè÷åñ-
êèå ðàññòðîéñòâà íåïñèõîòè÷åñêîãî õàðàêòåðà, óì-
ñòâåííàÿ îòñòàëîñòü.

Â 2005 ã. ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñêè-
ìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ,
ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
îðãàíèçàöèÿõ ñîñòàâëÿëà 1783,6 òûñ. ÷åëîâåê, èëè
1,24% â îáùåé ÷èñëåííîñòè ðîññèÿí, à â 2016 ã. –
1498,7 òûñ. ïàöèåíòîâ (èëè 1,02%), ò.å. çà 2005–
2016 ãã. íàìåòèëàñü äèíàìèêà â ñîêðàùåíèè äàí-
íûõ çàáîëåâàíèé. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåíöèÿ îòìå÷à-
åòñÿ è â ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ (ðèñ. 2), íî ñêîðîñòü
ýòèõ ïðîöåññîâ ðàçíàÿ. Íàèáîëåå âûñîêàÿ çàáîëå-
âàåìîñòü ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîé-
ñòâàìè ïîâåäåíèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû íàáëþäàåòñÿ â
Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ, ïðè÷åì ñ 2011 ã. ïî 2015 ã.
ïðîèçîøåë å¸ íåáîëüøîé ðîñò, à ñíèæåíèå íàìåòè-
ëîñü ëèøü â 2016 ãîäó. Íàèáîëåå íèçêàÿ çàáîëåâà-
åìîñòü â 2005–2013 ãã. íàáëþäàëàñü â Þæíîì ÔÎ,
â 2014 ã. ïðîèçîøåë ðîñò è çàòåì îïÿòü âîçîáíîâè-
ëîñü ñíèæåíèå. Ìàêñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îê-
ðóãàìè â 2005 ã. áûëè ðàâíû 1,28 ðàçà, â 2016 ã. óâå-
ëè÷èëèñü äî 1,33 ðàçà. Îòíîñèòåëüíî âûñîêèå òåì-
ïû ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè ýòèìè âèäà-
ìè áîëåçíåé çàôèêñèðîâàíû â Óðàëüñêîì (24,5%),
Ñèáèðñêîì (24,2%) è Öåíòðàëüíîì (21,4%) îêðóãàõ,
íèçêèå – â Ïðèâîëæñêîì ÔÎ (10,6%) è Ñåâåðî-Êàâ-
êàçñêîì ÔÎ (14,2%) (òàáë. 2).

Â 2016 ã. íàèáîëåå âûñîêàÿ äîëÿ ñóáúåêòîâ
ÐÔ, â êîòîðûõ ïðåâûøåí ñðåäíåðîññèéñêèé óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâà-
ìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ (1020,9 ÷åë. íà
100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), îòìå÷àëàñü â Äàëüíå-
âîñòî÷íîì (77,8%, ò.å., 7 èç 9 ñóáúåêòîâ ÄÔÎ),
Ñèáèðñêîì (75%, ò.å., 8 èç 12 ñóáúåêòîâ ÑÔÎ),
Ïðèâîëæñêîì (71,4%, èëè, 10 èç 14 ñóáúåêòîâ) è
Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì (71,4%, èëè 5 èç 7 ñóáúåêòîâ)
ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ. Íàïðîòèâ, â Óðàëüñêîì ÔÎ
äîëÿ òàêèõ ñóáúåêòîâ ñîñòàâëÿëà 33% (òàáë. 2).

Â 2005 ã. íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ îòìå÷àëñÿ â ×óêîòñêîì ÀÎ
(2534,8 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), íèçêèé –
â ßìàëî-Íåíåöêîì ÀÎ (580,8 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë.
íàñåëåíèÿ), ò.å. ðàçëè÷èå ñîñòàâëÿëî 4,4 ðàçà. Â
2016 ã. ×óêîòñêèé ÀÎ ñîõðàíèë ñâî¸ ìåñòî ñðåäè
ðåãèîíîâ ñòðàíû (2011,2 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íà-
ñåëåíèÿ), à ßÍÀÎ óñòóïèë Âîëãîãðàäñêîé îáëàñòè
(488,2 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ). Ïðè ýòîì
ìàêñèìàëüíûå ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ýòîì âèäå
çàáîëåâàíèé íåñêîëüêî ñîêðàòèëèñü – äî 4,1 ðàçà.

Íàáëþäàåìóþ ïðàêòè÷åñêè íà âñåé òåððèòî-
ðèè Ðîññèè òåíäåíöèþ ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè

áîëüíûõ ñ ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàñ-
ñòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ ñïåöèàëèñòû â îáëàñòè
ïñèõèàòðèè ñâÿçûâàþò êàê ñ ïðîâîäèìûìè ðåôîð-
ìàìè â çäðàâîîõðàíåíèè (íà÷àâøèìèñÿ â 2005 ã.),
íåäîñòàòî÷íîé äîñòóïíîñòüþ äëÿ íàñåëåíèÿ ïñè-
õèàòðè÷åñêîé ïîìîùè (÷òî ñíèæàåò âûÿâëÿåìîñòü
ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé), èçìåíåíèåì ñòðóêòó-
ðû ïñèõèàòðè÷åñêîé çàáîëåâàåìîñòè, òàê è ñòèã-
ìàòèçàöèåé â ïñèõèàòðèè (íåãàòèâíîå îòíîøåíèå
íàñåëåíèÿ ê ïñèõè÷åñêèì çàáîëåâàíèÿì è ïñèõè-
÷åñêèì áîëüíûì), ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ ïîâåäåí÷åñêè-
ìè è êóëüòóðíûìè îñîáåííîñòÿìè íàñåëåíèÿ Ðîñ-
ñèè [×óðêèí, Òâîðîãîâà, 2009; Àëåêñàíäðîâñêèé,
2014; Ðàñïðîñòðàíåííîñòü, 2014].

Îòíîñèòåëüíî íåâûñîêèé, ïî ñðàâíåíèþ ñî
ñòðàíàìè Åâðîïåéñêîãî ñîþçà, óðîâåíü çàáîëå-
âàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîé-
ñòâàìè ïîâåäåíèÿ, ðåãèñòðèðóþùèéñÿ â Ðîññèè,
òàêæå íàáëþäàåòñÿ è â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ ïîñòñî-
âåòñêîãî ïðîñòðàíñòâà: íà Óêðàèíå, Ìîëäîâå, Ãðó-
çèè, Êàçàõñòàíå, Êûðãûçñòàíå, ÷òî îáúÿñíÿåòñÿ òåìè
æå ïðè÷èíàìè, ÷òî è â ÐÔ [Ìîðîçîâ ñ ñîàâò., 2014;
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü, 2014].

Ïî äàííûì Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâî-
îõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîâåäåíèÿ äåìîíñòðèðóþò íàðàñòàþ-
ùóþ äèíàìèêó è âíîñÿò ñóùåñòâåííûé âêëàä â
îöåíêó îáùåãî áðåìåíè áîëåçíåé, ñòàíîâÿñü îä-
íîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ íàñåëåíèÿ âî âñåõ ñòðàíàõ [Kessler, Aguilar-
Gaxiola et al., 2009; Ìèòèõèíà ñ ñîàâò., 2011]. Íà-
ïðèìåð, â íàñòîÿùåå âðåìÿ âî âñåì ìèðå íàñ÷è-
òûâàåòñÿ îêîëî 50 ìèëëèîíîâ ëþäåé ñ äåìåíöè-
åé, ïðè÷åì îêîëî 60% èç íèõ æèâóò â ñòðàíàõ ñ
íèçêèì è ñðåäíèì óðîâíåì äîõîäà. Ïî ïðîãíîçàì,
îáùåå ÷èñëî ëþäåé ñ äåìåíöèåé ñîñòàâèò îêîëî
82 ìëí ÷åëîâåê â 2030 ãîäó è 152 – ê 2050 ãîäó.
Òàêîé ðîñò áóäåò ïðîèñõîäèòü, â çíà÷èòåëüíîé
ìåðå, çà ñ÷åò ðîñòà ÷èñëà ëþäåé ñ äåìåíöèåé â
ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâíåì äîõîäîâ [Äåìåíöèÿ,
2019].

 Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïðîâåäåíèå ñðàâíèòåëü-
íîãî àíàëèçà ïî çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ ïñè-
õè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ðàçíûõ ñòðàíàõ âû-
çûâàåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè, ñâÿçàííûå ñ îò-
ñóòñòâèåì åäèíîãî ñòàíäàðòà ó÷åòà áîëüíûõ, ðàç-
íîîáðàçèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ, êàäðîâîé
îñíàùåííîñòüþ ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñëóæá, êóëüòóð-
íûìè òðàäèöèÿìè è ìíîãèìè äðóãèìè ôàêòîðàìè.
Ïîäðîáíûé îáçîð íàöèîíàëüíûõ è êðîññ-íàöèî-
íàëüíûõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé çàáî-
ëåâàåìîñòè ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè â ñòðà-
íàõ ìèðà ïðåäñòàâëåí â ñòàòüå È.À. Ìèòèõèíîé ñ
ñîàâòîðàìè [Ìèòèõèíà ñ ñîàâò., 2011]. Ïðîâåäåííûå
èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä î ðîñòå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè è çàáîëåâàåìîñòè íàñåëåíèÿ
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Òàáëèöà 3. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè (2005–2016 ãã.)
Table 3. Dynamics of alcoholism and alcohol psychoses morbidity (2005–2016)

Ïðèìå÷àíèÿ. * – Â 2014 ã. â ñîñòàâ Þæíîãî ÔÎ âîøëè Ðåñïóáëèêà Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëü. ** – Â 2018 ã.
Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ è Çàáàéêàëüñêèé êðàé âûøëè èç ñîñòàâà Ñèáèðñêîãî ÔÎ è âîøëè â ñîñòàâ Äàëüíåâîñòî÷íî-
ãî ÔÎ. Èñòî÷íèê: äàííûå Ðîññòàòà, ðàñ÷åòû àâòîðîâ.

Notes. * – In 2014, the Republic of Crimea and the federal city of Sevastopol became part of the Southern Federal
District. **– In 2018, the Republic of Buryatia and the Zabaykalsky Krai left the Siberian Federal District and became part
of the Far Eastern Federal District. Source: Rosstat data, authors’ calculations.

Ðèñóíîê 3. Çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè (÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ íà êîíåö ãîäà,
íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ): à – ÐÔ, á – ôåäåðàëüíûå îêðóãà

Figure 3. Alcoholism and alcohol psychoses morbidity (the number of patients at the end of the year,
per 100 thousand people): a – the Russian Federation, b – federal districts

Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ ïî äàííûì Ðîññòàòà.
Source: authors’ calculations according to Rosstat.

ìèðà ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîé-
ñòâàìè ïîâåäåíèÿ, ïðè ýòîì íàèáîëåå òðåâîæíàÿ
ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ â ñòðàíàõ ñ íèçêèì óðîâ-
íåì äîõîäîâ íàñåëåíèÿ.

Алкоголизм и алкогольные психозы

Çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíû-
ìè ïñèõîçàìè, à òàêæå èõ ïîñëåäñòâèÿ, ïðåäñòàâ-
ëÿþò ñåðüåçíóþ ïðîáëåìó äëÿ Ðîññèè è òåñíî ñâÿ-
çàíû êàê ñ ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè è ñîöèàëüíû-
ìè ñòðåññàìè, êîòîðûå ïåðåæèâàåò íàñåëåíèå â
ïåðèîä ïåðåìåí, òàê è ñ êóëüòóðíûìè òðàäèöèÿìè

è ýòíè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè íàñåëåíèÿ Ðîññèè
[Ïðîõîðîâ, 2006; Íåìöîâ, 2008; Ïåøêîâñêàÿ ñ ñî-
àâò., 2015].

Àëêîãîëèçì è àëêîãîëüíûå ïñèõîçû ïî Ìåæ-
äóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-10) îáî-
çíà÷àþòñÿ êàê «ïñèõè÷åñêèå è ïîâåäåí÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà, âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ»
[Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ, 1995]. Â Ðîññèè,
ïî äàííûì Ðîññòàòà, íà ó÷åòå â ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ñ ýòèìè çàáîëåâàíèÿìè
â 2005 ã. ñîñòîÿëè 2190,7 òûñ. ÷åëîâåê, èëè 1,53%
â îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ, à â 2016 ã. –
1444,5 òûñ. ÷åëîâåê, ÷òî íåñêîëüêî ìåíüøå 1%
[Çäðàâîîõðàíåíèå, 2005-2017). Íàäî îòìåòèòü, ÷òî
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ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëèçìîì
è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè ïðîèñõîäèò óæå íà ïðî-
òÿæåíèè áîëåå 30 ëåò (õîòÿ è íåðàâíîìåðíî), íà÷è-
íàÿ ñ ñåðåäèíû 1980-õ, êîãäà áûëî çàðåãèñòðèðî-
âàíî ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî òàêèõ áîëüíûõ – 2,8 ìëí
÷åë., èëè 1959 ÷åë. íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (â ïåðèîä
ñ 2000 ïî 2005 ã. ïðîèçîøëà êðàòêîâðåìåííàÿ ñòà-
áèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëÿ). Íà ðèñóíêå 3 ïðåäñòàâëå-
íà äèíàìèêà ñíèæåíèÿ ýòîãî âèäà çàáîëåâàåìîñòè
â ÐÔ è 8 ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ â 2005–2016 ãã. Â
ýòîò ïåðèîä íàáëþäàëîñü ïðàêòè÷åñêè ëèíåéíîå
ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëèçìîì
è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè êàê â öåëîì ïî Ðîññèè,
òàê è â ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ. Îäíàêî ìàêñèìàëü-
íîå ðàçëè÷èå â ÷èñëåííîñòè êîíòèíãåíòà ìåæäó
îêðóãàìè ñíèçèëîñü íåçíà÷èòåëüíî: 2,81 ðàçà â
2016 ã. ïðîòèâ 2,88 – â 2005 ã. (òàáë. 3).

Ñàìûé âûñîêèé ïîêàçàòåëü ñîõðàíÿåòñÿ â
Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ (1425,5 ÷åë. íà 100 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ), ïðè ýòîì òåìïû åãî ñíèæåíèÿ òàì áûëè
íèæå, ÷åì â ñðåäíåì ïî Ðîññèè (31,5% ïðîòèâ
36,2%). Â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ ñàìûé íèçêèé
ïîêàçàòåëü (506,4 ÷åë. íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ) ñ
îòíîñèòåëüíî íèçêèìè òåìïàìè åãî ñíèæåíèÿ
(29,9%). Îòäåëüíóþ ãðóïïó ïî ÷èñëåííîñòè ïàöè-
åíòîâ ñ àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè
ñîñòàâëÿþò Ñåâåðî-Çàïàäíûé, Þæíûé, Óðàëüñêèé
è Ñèáèðñêèé ôåäåðàëüíûå îêðóãà. Îíè õàðàêòåðè-
çóþòñÿ áëèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè, à òàêæå òåìïàìè
åãî ñíèæåíèÿ (òàáë. 3).

Â 2016 ã. âûñîêàÿ äîëÿ ñóáúåêòîâ ÐÔ, â êîòî-
ðûõ ïðåâûøåí ñðåäíåðîññèéñêèé óðîâåíü ÷èñëåí-
íîñòè ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè
ïñèõîçàìè (984 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ),
îòìå÷àëàñü â Äàëüíåâîñòî÷íîì (100%, èëè 9 èç 9
ñóáúåêòîâ ÄÔÎ), Öåíòðàëüíîì (88,9%, ò.å, 16 èç
18 ñóáúåêòîâ ÖÔÎ) è Ïðèâîëæñêîì (78,6%, ò.å.,
11 èç 14 ñóáúåêòîâ ÏÔÎ) ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ.
Íàïðîòèâ, â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ òàêèõ ñóáúåê-
òîâ íå áûëî (òàáë. 3). Â 2005 ã. íàèáîëåå âûñîêèå
çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â
Ìàãàäàíñêîé îáëàñòè (5170,3 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë.
íàñåëåíèÿ), ñàìûå íèçêèå – â Èíãóøåòèè (17 ÷åë.
íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), ò.å. ðàçëè÷èå î÷åíü
âûñîêî – â 304,1 ðàçà. Â 2016 ã. ñàìûå âûñîêèå çíà-
÷åíèÿ ïîêàçàòåëÿ íàáëþäàëèñü â ×óêîòñêîì ÀÎ
(3504,5 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), à íèçêèå –
ñîõðàíÿëèñü â Èíãóøåòèè (8,9 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë.
íàñåëåíèÿ), ïðè ýòîì ìàêñèìàëüíîå ðàçëè÷èå
ìåæäó ñóáúåêòàìè óâåëè÷èëîñü äî 393,8 ðàç.

Êàê ïîêàçàíî â ðÿäå ðàáîò [íàïðèìåð, Èëþê ñ
ñîàâò., 2011; Ðàçâîäîâñêèé, 2017], ñóùåñòâåííîå
âëèÿíèå íà çàáîëåâàåìîñòü àëêîãîëèçìîì îêàçû-
âàþò êîëè÷åñòâî è òèï ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ: áî-
ëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè îòìå÷à-
þòñÿ â òåõ ðåãèîíàõ, ãäå âûøå äîëÿ ïîòðåáëåíèÿ

êðåïêèõ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ (òàê íàçûâàåìûé «ñå-
âåðíûé òèï ïîòðåáëåíèÿ»).

Â äîêëàäå «Global status report on alcohol and
health 2018», ïîäãîòîâëåííîì ÂÎÇ [Global, 2018]
ïðèâîäÿòñÿ äàííûå î ïîòðåáëåíèè ÷èñòîãî àëêî-
ãîëÿ â ñòðàíàõ ìèðà. Â Ðîññèè, êàê è âî ìíîãèõ
ñòðàíàõ Åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ (EUR), â
2016 ã. îòìå÷àëèñü ñàìûå âûñîêèå óðîâíè ïîòðåá-
ëåíèÿ ÷èñòîãî àëêîãîëÿ íà äóøó (â ðàñ÷åòå íà íà-
ñåëåíèå â âîçðàñòå îò 15 ëåò è ñòàðøå, ëèòðîâ â
ãîä): Ìîëäîâà (15,2), Ëèòâà (15,0), Ãåðìàíèÿ (13,4),
Èðëàíäèÿ (13,0), Áîëãàðèÿ (12,7), Ôðàíöèÿ (12,6),
Áåëüãèÿ (12,1), Ðîññèÿ (11,7), Àâñòðèÿ (11,6), Ýñ-
òîíèÿ (11,6), Øâåéöàðèÿ (11,5), Âåëèêîáðèòàíèÿ
(11,4) è äðóãèõ. Îäíàêî â ýòîì ðåãèîíå ôèêñèðó-
åòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ òåíäåíöèÿ ñîêðàùåíèÿ ïî-
òðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ: åñëè ñðåäíåå äëÿ ýòîãî ðå-
ãèîíà ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ â 2010 ã. ñîñòàâëÿëî
11,2 ë, òî â 2016 ã. – 9,8 ë (â Ðîññèè â 2010 ã. – 15,8
ë, â 2016 ã. – 11,7 ë).

Â Àìåðèêàíñêîì ðåãèîíå ÂÎÇ (AMR) ñðåäíèé
óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ ÷èñòîãî àëêîãîëÿ çà ïåðèîä
2010–2016 ãã. òàêæå ñîêðàòèëñÿ ñ 8,2 ë äî 8,0 ë. Â
ñòðàíàõ Çàïàäíîé ÷àñòè Òèõîãî îêåàíà (WPR) óðî-
âåíü ïîòðåáëåíèÿ âûðîñ ñ 7,0 ë â 2010 ã. äî 7,3 ë
â 2016 ã. Â Àôðèêàíñêîì ðåãèîíå ÂÎÇ (AFR) óðî-
âåíü ïîòðåáëåíèÿ çà ýòîò æå ïåðèîä íå èçìåíèë-
ñÿ è ñîñòàâèë 6,3 ë. Ñóùåñòâåííûé ðîñò ïîòðåá-
ëåíèÿ íàáëþäàåòñÿ â ðåãèîíå Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè
(SEAR) – ñ 3,5 ë â 2010 ã. äî 4,5 ë â 2016 ã. Ñàìûé
íèçêèé óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ çàôèêñèðîâàí â ñòðà-
íàõ Âîñòî÷íî-Ñðåäèçåìíîìîðñêîãî ðåãèîíà ÂÎÇ
(EMK) – 0,6 ë è îí íå èçìåíèëñÿ ñ 2010 ã. Íàäî
çàìåòèòü, ÷òî íàáëþäàåìûå â 2010–2016 ãã. ìè-
ðîâûå òåíäåíöèè â ïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ â ðàç-
íûõ ðåãèîíàõ ìèðà ïðîñëåæèâàþòñÿ åùå ñ íà÷à-
ëà 1980-õ ãîäîâ [Õàð÷åíêî ñ ñîàâò., 2005].

Â äîêëàäå òàêæå îòìå÷àåòñÿ, ÷òî, ïî ïðîãíî-
çàì äî 2025 ã., îáùåå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íà
äóøó íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå 15 ëåò è ñòàðøå áóäåò
óâåëè÷èâàòüñÿ â ñòðàíàõ Àìåðèêàíñêîãî ðåãèîíà,
Þãî-Âîñòî÷íîé Àçèè è ñòðàíàõ Çàïàäíîé ÷àñòè
Òèõîãî îêåàíà, ÷òî óâåëè÷èò ñðåäíåìèðîâîé óðî-
âåíü ñ 6,4 ë â 2016 ã. äî 7 ë ê 2025 ã. Áðåìÿ áîëåç-
íåé, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, òàêæå
áóäåò âîçðàñòàòü, ïîñêîëüêó áåçîïàñíîãî óðîâíÿ
ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íå ñóùåñòâóåò, ëþáîå åãî
ïîòðåáëåíèå ïðèâîäèò ê ïîòåðå çäîðîâüÿ è ÿâëÿ-
åòñÿ âåäóùèì ôàêòîðîì ðèñêà äëÿ ëþäåé âî âñåì
ìèðå, îñîáåííî äëÿ âîçðàñòíîé ãðóïïû15–49 ëåò,
òî åñòü, òîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ èãðàåò
çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ýêîíîìè÷åñêîì è ñîöèàëü-
íîì ðàçâèòèè êàæäîé ñòðàíû [GBD, 2018; Burton,
Sheron, 2018; Global, 2018].
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Ðèñóíîê 4. Çàáîëåâàåìîñòü íàðêîìàíèåé (÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ íà êîíåö ãîäà, íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ):
à – ÐÔ, á – ôåäåðàëüíûå îêðóãà

Figure 4. Narcomania morbidity (the number of patients at the end of the year, per 100 thousand people):
a – the Russian Federation, b – federal districts

Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ ïî äàííûì Ðîññòàòà.
Source: authors’ calculations according to Rosstat.

Òàáëèöà 4. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèåé (2005–2016 ãã.)
Table 4. Dynamics of narcomania morbidity (2005–2016)

Ïðèìå÷àíèÿ. * – Â 2014 ã. â ñîñòàâ Þæíîãî ÔÎ âîøëè Ðåñïóáëèêà Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëü. ** – Â 2018 ã.
Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ è Çàáàéêàëüñêèé êðàé âûøëè èç ñîñòàâà Ñèáèðñêîãî ÔÎ è âîøëè â ñîñòàâ Äàëüíåâîñòî÷íî-
ãî ÔÎ. Èñòî÷íèê: äàííûå Ðîññòàòà, ðàñ÷åòû àâòîðîâ.

Notes. * – In 2014, the Republic of Crimea and the federal city of Sevastopol became part of the Southern Federal
District. **– In 2018, the Republic of Buryatia and the Zabaykalsky Krai left the Siberian Federal District and became part
of the Far Eastern Federal District. Source: Rosstat data, authors’ calculations.

Наркомания

Çàáîëåâàåìîñòü íàðêîìàíèåé ñðàâíèòåëüíî
íîâàÿ äëÿ Ðîññèè ïðîáëåìà, êîòîðàÿ ñòàëà ïðåä-
ñòàâëÿòü ðåàëüíóþ îïàñíîñòü ïîñëå âîéíû â Àôãà-
íèñòàíå (1979–1989 ãã.). Ñ 1992 ã. ïî 2002 ã. ÷èñëî
áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì çàâèñèìîñòè îò íàðêîòè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä äèñïàíñåðíûì íà-
áëþäåíèåì, âûðîñëî áîëåå ÷åì â 10 ðàç [Ïðîõî-
ðîâ, 2006]. Ðàñïðîñòðàíåíèå íàðêîìàíèè ñðåäè
íàñåëåíèÿ òåñíî ñâÿçàíî ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèìè è ïñèõîýìîöèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè è
èìååò âûðàæåííûå ðåãèîíàëüíûå è âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè [Ìàðêîâà, 2012; World Drug, 2018].

Ïîäðîáíûé ðåòðîñïåêòèâíûé àíàëèç ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ íàðêîìàíèè â Ðîññèè ïðèâåäåí â ìîíîãðà-
ôèè Å.À.Êîøêèíîé ñ ñîàâòîðàìè [Êîøêèíà ñ ñî-
àâò., 2019].

Òåðìèí «íàðêîìàíèÿ» â Ìåæäóíàðîäíîé êëàñ-
ñèôèêàöèè áîëåçíåé (ÌÊÁ-10) íå èñïîëüçóåòñÿ.
Â àäàïòèðîâàííîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â Ðîññèè
âåðñèè ÌÊÁ-10 íàðêîìàíèÿ âõîäèò â äèàãíîç «ñèí-
äðîì çàâèñèìîñòè», à îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ (îïü-
ÿíåíèå) ïðè íàðêîìàíèè – «îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ»
[Ìåæäóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ, 1995]. Ïî äàí-
íûì Ðîññòàòà êîíòèíãåíò ïàöèåíòîâ ñ íàðêîìàíè-
åé â 2005 ã. ñîñòàâëÿë îêîëî 328 òûñ. ÷åëîâåê
(0,23%), â 2016 ã. – 259,5 òûñ. ÷åëîâåê (0,18%)
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[Ðåãèîíû Ðîññèè, 2017], òàêèì îáðàçîì, â öåëîì
ïî Ðîññèè çà ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä íàáëþäà-
åòñÿ ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ íàðêîìà-
íèåé, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå (ðèñ. 4). Îäíàêî ïî ôå-
äåðàëüíûì îêðóãàì ñêëàäûâàëàñü íåîäíîçíà÷íàÿ
êàðòèíà. Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü ïîêàçàòåëÿ â
2005-2015 ãã. íàáëþäàëñÿ â Ñèáèðñêîì ÔÎ, êîòî-
ðûé â 2016 ã. óñòóïèë ëèäåðñòâî Äàëüíåâîñòî÷íî-
ìó ÔÎ, ïðîäåìîíñòðèðîâàâ âûñîêèå òåìïû ñíè-
æåíèÿ ÷èñëåííîñòè êîíòèíãåíòà ñ íàðêîìàíèåé –
íà 44% (òàáë. 4). Íèçêàÿ çàâèñèìîñòü îò íàðêîòè-
êîâ ôèêñèðîâàëàñü â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ, íî è
òåìïû ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè òàì áûëè ñàìû-
ìè íèçêèìè (çà 11 ëåò óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñíè-
çèëñÿ íà 7,7%). Â Þæíîì ÔÎ, èìåâøåì â 2005 ã.
ïðàêòè÷åñêè òàêîé æå óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íàð-
êîìàíèåé (310,1), êàê â Óðàëüñêîì (313,6) è Äàëü-
íåâîñòî÷íîì (300,8) ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ, çàáîëå-
âàåìîñòü â 2016 ã. ñíèçèëàñü íà 50,5%, òîãäà êàê â
ÓÔÎ – íà 35%, â ÄÔÎ – íà 23,2%. Ðîñò ÷èñëåííîñòè
êîíòèíãåíòà ñ íàðêîìàíèåé íàáëþäàëñÿ â íåñêîëü-
êèõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ.

Â Öåíòðàëüíîì ÔÎ â 2005 ã. áûë ñàìûé íèçêèé
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè – 138,3 ÷åë. íà 100 òûñ.
÷åë. íàñåëåíèÿ, çàòåì äî 2015 ã. íàáëþäàëñÿ ðîñò, à
â 2016 ã. íàìåòèëàñü òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ, â ðåçóëü-
òàòå îáùèé ïðèðîñò ñîñòàâèë 25%. Â ðåéòèíãå
îêðóãîâ ïî çàáîëåâàåìîñòè íàðêîìàíèåé Öåíò-
ðàëüíûé ÔÎ ïåðåìåñòèëñÿ ñ 1 ìåñòà â 2005 ã. íà
5 â 2016 ã. Â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ÔÎ â 2005 ã. íà
ó÷åòå ñîñòîÿëè 152,0 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñ.,
äî 2010 ã. îòìå÷àëñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñòè, çàòåì
íà÷àëîñü ñíèæåíèå, â èòîãå â 2016 ã. ïî ñðàâíå-
íèþ ñ 2005 ã. ðîñò ñîñòàâèë 1,6%. Àíàëîãè÷íàÿ
êàðòèíà ñêëàäûâàëàñü è â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ:
â 2005 ã. íà ó÷åòå ñîñòîÿëè 143,5 ÷åë. íà 100 òûñ.
÷åë. íàñåëåíèÿ, äî 2010 ã. íàáëþäàëñÿ ðîñò çàáî-
ëåâàåìîñòè, çàòåì íà÷àëîñü ñíèæåíèå è â 2016 ã.
çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâëÿëà 132,4 ÷åë. íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ. Â Ïðèâîëæñêîì ÔÎ ñ 2005 ã. ïî 2013 ã.
ôèêñèðîâàëñÿ ðîñò ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ íàð-
êîìàíèåé, çàòåì íà÷àëîñü áûñòðîå ñíèæåíèå, èòîã
çà 2005-2016 ãã. – ñíèæåíèå íà 21,5%. Êàê ïîëî-
æèòåëüíóþ òåíäåíöèþ ìîæíî îòìåòèòü ñíèæåíèå
ìàêñèìàëüíûõ ðàçëè÷èé ìåæäó îêðóãàìè: â 2005 ã.
îíè ñîñòàâëÿëè 2,75 ðàç, â 2016 ã. – 1,74 ðàçà.

Â 2016 ã. íàèáîëåå âûñîêàÿ äîëÿ ñóáúåêòîâ
ÐÔ, â êîòîðûõ ïðåâûøåí ñðåäíåðîññèéñêèé óðî-
âåíü ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ íàðêîìàíèåé (176,8
÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), îòìå÷àëàñü â
Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ (66,7%, èëè â 6 èç 9 ñóáúåê-
òîâ ÄÔÎ), Óðàëüñêîì ÔÎ (66,7%, èëè â 4 èç 6
ñóáúåêòîâ ÓÔÎ) è Ñèáèðñêîì ÔÎ (50%, èëè â 6 èç
12 ñóáúåêòîâ ÑÔÎ). Â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ òà-
êèõ ñóáúåêòîâ íå áûëî (òàáë. 4).

Â 2005 ã. íàèáîëåå âûñîêàÿ ÷èñëåííîñòü ïà-
öèåíòîâ ñ íàðêîìàíèåé çàôèêñèðîâàíà â Ñàìàðñ-
êîé îáëàñòè (646,3 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëå-
íèÿ), íèçêàÿ - â ×óêîòñêîì ÀÎ (19,1 ÷åë. íà 100 òûñ.
÷åë. íàñåëåíèÿ), ò.å. ðàçëè÷èå ñîñòàâëÿëî 33,8 ðàçà.
Â 2016 ã. íàèáîëåå âûñîêàÿ ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ
ñ íàðêîìàíèåé íàáëþäàëàñü â Ïðèìîðñêîì êðàå
(319,4 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), à íàèáî-
ëåå íèçêàÿ ñîõðàíÿëàñü â ×óêîòñêîì ÀÎ (2 ÷åë.
íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), ïðè ýòîì ìàêñèìàëü-
íîå ðàçëè÷èå ìåæäó ñóáúåêòàìè ÐÔ âûðîñëî äî
159,7 ðàçà.

Êàê îòìå÷àåòñÿ Å.À. Êîøêèíîé ñ ñîàâòîðàìè
[Êîøêèíà ñ ñîàâò., 2019], íàðêîìàíèÿ – ýòî ïðîöåññ,
êîòîðûé íàõîäèòñÿ «íà ñâåòó» ëèøü îäíîé è, êàê
ïðàâèëî, íåçíà÷èòåëüíîé ñâîåé ÷àñòüþ. «Íåâèäè-
ìàÿ ÷àñòü» ïî ñâîåìó îáúåìó íàìíîãî áîëüøå.
Êîíòèíãåíò áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ íà äèñïàíñåð-
íîì ó÷åòå, ýòî òîëüêî âåðõóøêà àéñáåðãà.

Ïî îöåíêàì, êîòîðûå ïðèâîäÿòñÿ â «World
Drug Report 2018», ïîäãîòîâëåííîì Óïðàâëåíèåì
Îðãàíèçàöèè Îáúåäèíåííûõ Íàöèé ïî íàðêîòèêàì
è ïðåñòóïíîñòè (ÓÍÏ ÎÎÍ, àíãë. UNODC), ðûíêè
íàðêîòèêîâ ðàñøèðÿþòñÿ âî âñåì ìèðå, à ðàçíî-
îáðàçèå íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ óâåëè÷èâàåòñÿ. Â
2016 ã. îêîëî 275 ìëí ÷åëîâåê âî âñåì ìèðå óïîò-
ðåáëÿëè íàðêîòèêè õîòÿ áû ðàç â ïðåäûäóùåì ãîäó
(èëè 5,6% íàñåëåíèÿ ìèðà â âîçðàñòå 15–64 ëåò,
ò.å., ïðèìåðíî 1 èç êàæäûõ 18 ÷åëîâåê), ÷òî ñó-
ùåñòâåííî áîëüøå, ÷åì â 2006 ã. (208 ìëí ÷åëî-
âåê). Îêîëî 30,5 ìëí ÷åëîâåê âî âñåì ìèðå (èëè
0,62% îò îáùåé ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ìèðà â
âîçðàñòå 15-64 ëåò) ñòðàäàþò îò ðàññòðîéñòâ, ñâÿ-
çàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ. Çà ïåðèîä
2000-2015 ãã. ñìåðòíîñòü, ñâÿçàííàÿ ñ óïîòðåáëå-
íèåì íàðêîòèêîâ, óâåëè÷èëàñü íà 60% [World Drug,
2018]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ìèðå ìåäèöèíñ-
êîé ïîìîùüþ îáåñïå÷èâàþòñÿ ìåíåå îäíîãî ÷å-
ëîâåêà èç øåñòè, ñòðàäàþùèõ ðàññòðîéñòâàìè,
ñâÿçàííûìè ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ, è äîñ-
òóï ê íåé îñòàåòñÿ îãðàíè÷åííûì. Â Ðîññèè íàð-
êîçàâèñèìûå ïîëó÷àþò áåñïëàòíî ìåäèöèíñêóþ,
ïñèõîëîãè÷åñêóþ, ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêóþ è ðåàáè-
ëèòàöèîííóþ ïîìîùü. Âñåì áîëüíûì ïðè íåîá-
õîäèìîñòè îêàçûâàåòñÿ òàêæå ñîöèàëüíàÿ ïîìîùü
íà òåõ æå ïðèíöèïàõ [Áðþí ñ ñîàâò., 2018].

Токсикомания

Ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ðàçëè÷èé ìåæäó òîêñè-
êîìàíèåé è íàðêîìàíèåé  íå ñóùåñòâóåò. Îòëè÷èå,
â ïåðâóþ î÷åðåäü, çàêëþ÷àåòñÿ â òèïå óïîòðåáëÿ-
åìûõ âåùåñòâ, êîòîðûå, îáëàäàÿ îäóðìàíèâàþùèì
èëè ãàëëþöèíîãåííûì äåéñòâèåì (ñðåäñòâà áûòî-
âîé èëè ïðîìûøëåííîé õèìèè, áåíçèí, áûòîâîé
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Òàáëèöà 5. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè òîêñèêîìàíèåé (2005–2016 ãã.)
Table 5. Dynamics of toxicomania morbidity (2005–2016)

Ïðèìå÷àíèÿ. * – Â 2014 ã. â ñîñòàâ Þæíîãî ÔÎ âîøëè Ðåñïóáëèêà Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëü. ** – Â 2018 ã.
Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ è Çàáàéêàëüñêèé êðàé âûøëè èç ñîñòàâà Ñèáèðñêîãî ÔÎ è âîøëè â ñîñòàâ Äàëüíåâîñòî÷íî-
ãî ÔÎ. Èñòî÷íèê: äàííûå Ðîññòàòà, ðàñ÷åòû àâòîðîâ.

Notes. * – In 2014, the Republic of Crimea and the federal city of Sevastopol became part of the Southern Federal
District. **– In 2018, the Republic of Buryatia and the Zabaykalsky Krai left the Siberian Federal District and became part
of the Far Eastern Federal District. Source: Rosstat data, authors’ calculations.

Ðèñóíîê 5. Çàáîëåâàåìîñòü òîêñèêîìàíèåé (÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ íà êîíåö ãîäà, íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ):
à – ÐÔ, á – ôåäåðàëüíûå îêðóãà.

Figure 5. Toxicomania morbidity (the number of patients at the end of the year, per 100 thousand people):
a – the Russian Federation, b – federal districts

Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ ïî äàííûì Ðîññòàòà.
Source: authors’ calculations according to Rosstat.

ãàç, ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå ïñèõî-
àêòèâíûå âåùåñòâà è äð.) îôèöèàëüíî íå ïðè÷èñ-
ëåíû ê íàðêîòèêàì, à, ñîîòâåòñòâåííî, íå çàïðåùå-
íû è ñâîáîäíî ïðîäàþòñÿ [Âàëüäìàí, 1988]. Òåðìèí
«òîêñèêîìàíèÿ» â Ìåæäóíàðîäíîé êëàññèôèêàöèè
áîëåçíåé (ÌÊÁ-10) òàêæå íå èñïîëüçóåòñÿ. Â àäàï-
òèðîâàííîé äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â Ðîññèè âåðñèè
ÌÊÁ-10 òîêñèêîìàíèÿ âõîäèò â äèàãíîç «ñèíäðîì
çàâèñèìîñòè», à îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ (îïüÿíåíèå)
ïðè òîêñèêîìàíèè – «îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ» [Ìåæ-
äóíàðîäíàÿ êëàññèôèêàöèÿ, 1995].

 Â Ðîññèè íà ó÷åòå ñ òîêñèêîìàíèåé â 2005 ã.
ñîñòîÿëè 14507 ÷åëîâåê (0,01%), â 2016 ã. – 7785
÷åëîâåê (0,005%) [Ðîññòàò, Ðåãèîíû Ðîññèè, 2017].

Òàêèì îáðàçîì, â öåëîì ïî Ðîññèè çà ðàññìàòðèâà-
åìûé ïåðèîä îôèöèàëüíî çàôèêñèðîâàíî ñíèæåíèå
÷èñëåííîñòè ëèö ñ ýòèì çàáîëåâàíèåì ïî÷òè â
2 ðàçà (ðèñ. 5). Âî âñåõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ, êðî-
ìå Ñåâåðî-Êàâêàçñêîãî ÔÎ, îòìå÷àåòñÿ àíàëîãè÷-
íàÿ ñèòóàöèÿ. Â 2005-2011 ãã. â ýòîì îêðóãå áûë
ñàìûé íèçêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè òîêñèêî-
ìàíèåé (â 2005 ã. – 3,4 ÷åë. íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ), íî ïðè ýòîì, óæå ñ 2005 ã., ôèêñèðîâàëñÿ åãî
ïðàêòè÷åñêè ëèíåéíûé ðîñò, è ê 2016 ã. îí óâåëè-
÷èëñÿ íà 70,6% (äî 5,8 ÷åë. íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ). Ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè òîê-
ñèêîìàíèåé ñîõðàíÿåòñÿ â Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ,
íî òàì æå íàáëþäàþòñÿ è ñàìûå âûñîêèå òåìïû
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åå ñíèæåíèÿ – 60,3% (òàáë. 5). Ñóùåñòâåííî
óìåíüøèëèñü ìàêñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó îê-
ðóãàìè: ñ 6,29 ðàçà â 2005 ã. äî 2,74 ðàçà â 2016 ã.

Â 2016 ã. íàèáîëåå âûñîêàÿ äîëÿ ñóáúåêòîâ
ÐÔ, â êîòîðûõ ïðåâûøåí ñðåäíåðîññèéñêèé óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè òîêñèêîìàíèåé (5,3 ÷åë. íà
100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), îòìå÷àëàñü â Äàëüíå-
âîñòî÷íîì ÔÎ (77,8%, ò.å, 7 èç 9 ñóáúåêòîâ ÄÔÎ),
Óðàëüñêîì ÔÎ (66,7%, ò.å., 4 èç 6 ñóáúåêòîâ ÓÔÎ)
è Ñåâåðî-Çàïàäíîì ÔÎ (50%, ò.å., 5 èç 10 ñóáúåê-
òîâ Ñ-ÇÔÎ). Ìåíüøå âñåãî òàêèõ ñóáúåêòîâ ÐÔ çà-
ôèêñèðîâàíî â Þæíîì ÔÎ (12,5%, ò.å., 1 èç 8
ñóáúåêòîâ ÞÔÎ) (òàáë. 5).

Â 2005 ã. ñàìûé âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè òîêñèêîìàíèåé áûë îòìå÷åí â Ñàõàëèíñ-
êîé îáëàñòè (51,6 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëå-
íèÿ), à íèçêèé – â Ñåâåðíîé Îñåòèè (0,1 ÷åë. íà
100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), ò.å. ðàçëè÷èå â 516 ðàç.
Â 2016 ã. ìàêñèìàëüíûå ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ
îïðåäåëÿëè ýòè æå ðåãèîíû: Ñàõàëèíñêàÿ îáëàñòü
(26,9 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ) è Ñåâåðíàÿ
Îñåòèÿ (0,6 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ ), ïðè
ýòîì ðàçëè÷èå ñîêðàòèëàñü äî 44,8 ðàçà.

Сифилис

Çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì òåñíî ñâÿçàíà ñ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè ïîòðÿñåíèÿìè, ñ ìèã-
ðàöèåé íàñåëåíèÿ, äåìîãðàôè÷åñêèìè è ïîâåäåí-
÷åñêèìè ôàêòîðàìè. Â Ðîññèè ãîäû êàðäèíàëüíûõ
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé (ïîñ-
ëå 1991 ã.) ñîïðîâîæäàë áóðíûé ðîñò çàáîëåâà-
íèé, ïåðåäàþùèõñÿ ïîëîâûì ïóòåì, â òîì ÷èñëå
è ñèôèëèñîì [Íàñåëåíèå, 2002; Êóáàíîâà, 2003;
Òåðçÿí, 2007]. Ïèê çàáîëåâàåìîñòè íàáëþäàëñÿ
â 1997 ã.: åñëè â 1991 ã. ðåãèñòðèðîâàëîñü 7 ñëó-
÷àåâ íà 100 000 ÷åëîâåê íàñåëåíèÿ, òî â 1997 ã. –
278. Ïî ìíåíèþ ìåäèêîâ, Ðîññèÿ â 1990-õ ãîäàõ
ïåðåæèëà ýïèäåìèþ ñèôèëèñà, à â êà÷åñòâå îä-
íîé èç ïðè÷èí íàçûâàåòñÿ íà÷àëî íîâîãî ýòàïà
ñåêñóàëüíîé ðåâîëþöèè â ñòðàíå è íåäîñòàòîê ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì, ò.å.
Ðîññèÿ îêàçàëàñü íåïîäãîòîâëåííîé ê ëèáåðàëè-
çàöèè â ñåêñóàëüíîé ñôåðå [Ôèëèìîíîâà, 2005;
Òåðçÿí, 2007; Ùåðáàêîâà 2010]. Ïðîöåññû ñòàáè-
ëèçàöèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîé ñèòóàöèè â
ñòðàíå, ïðèíÿòûå íåîòëîæíûå ìåðû, íàïðàâëåí-
íûå íà óëó÷øåíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêè [Êèÿçîâ, Õóçèõàíîâ, 2015], äîñòóï-
íûå è ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ [Òåðçÿí,
2007], ïîâûøåíèå ñàíèòàðíîé êóëüòóðû îáùåñòâà
ïîçâîëèëè çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü çàáîëåâàåìîñòü
ñèôèëèñîì [Êóëàêîâ, 2003; Ùåðáàêîâà, 2010; Ðî-
ìàíîâà, 2018], îäíàêî îíà îñòàåòñÿ äîñòàòî÷íî
âûñîêîé ïî ñðàâíåíèþ, íàïðèìåð, ñî ñòðàíàìè

Åâðîïû è ÑØÀ [Ñàêåâè÷, 2011, Ïîòåêàåâ ñ ñîàâò.,
2015].

Â ÐÔ íà ó÷åòå ñ ñèôèëèñîì â 2005 ã. ñîñòîÿëè
409,3 òûñ. ÷åëîâåê (0,29%), â 2016 ã. – 147,1 òûñ.
÷åëîâåê (0,1%) [Çäðàâîîõðàíåíèå, 2017]. Òàêèì
îáðàçîì, â öåëîì ïî Ðîññèè çà ýòîò ïåðèîä íà-
áëþäàëîñü ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ
ýòèì äèàãíîçîì ïî÷òè â 3 ðàçà (ðèñ. 6).

Ñíèæåíèå ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ ñèôèëè-
ñîì îòìå÷àåòñÿ âî âñåõ ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ. Ñà-
ìûé âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñîõðàíÿ-
åòñÿ â Äàëüíåâîñòî÷íîì ÔÎ, ïðè ýòîì òåìïû ñíè-
æåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè (67,1%) òàì âûøå, ÷åì â
ñðåäíåì ïî Ðîññèè (65,2%). Ñàìûé íèçêèé óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè è ñðåäíèå òåìïû å¸ ñíèæå-
íèÿ – â Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ (55,2%). Ñàìûå
âûñîêèå òåìïû ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè ñèôè-
ëèñîì (74,4%) çàôèêñèðîâàíû â Þæíîì ÔÎ, à
ñàìûå íèçêèå (47,5%) – â Ñåâåðî-Çàïàäíîì ÔÎ
(òàáë. 6). Îòìå÷àåòñÿ òàêæå íåáîëüøîå ñíèæåíèå
ðàçëè÷èé çàáîëåâàåìîñòè ïî îêðóãàì: â 2005 ã.
ìàêñèìàëüíûå ðàçëè÷èÿ ñîñòàâëÿëè 2,69 ðàçà, â
2016 ã. – 2,53 ðàçà.

Â 2016 ã. íàèáîëåå âûñîêàÿ äîëÿ ñóáúåêòîâ
ÐÔ, â êîòîðûõ ïðåâûøåí ñðåäíåðîññèéñêèé óðî-
âåíü çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì (100,2 ÷åë. íà
100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), îòìå÷àëàñü â Ñèáèðñ-
êîì ÔÎ (75%, èëè 9 èç 12 ñóáúåêòîâ ÑÔÎ). Â
Óðàëüñêîì ÔÎ òàêèõ ñóáúåêòîâ íå áûëî (òàáë. 6).

Â 2005 ã. íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâà-
åìîñòè ñèôèëèñîì çàôèêñèðîâàí â Ðåñïóáëèêå
Òûâà (1649,8 ÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), íèç-
êèé – â Ðåñïóáëèêå Ñåâåðíàÿ Îñåòèÿ (57,6 ÷åë. íà
100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), ðàçëè÷èå ìåæäó íèìè – â
28,6 ðàçà. Â 2016 ã. Òûâà îñòàâàëàñü ëèäåðîì ñ ñà-
ìîé âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ ñèôèëèñîì (399,6
÷åë. íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), à ñàìàÿ íèçêàÿ
çàáîëåâàåìîñòü îòìå÷åíà â Äàãåñòàíå (8,8 ÷åë.
íà 100 òûñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), ïðè ýòîì ìàêñèìàëü-
íûå ðåãèîíàëüíûå ðàçëè÷èÿ âûðîñëè äî 45,4 ðàçà.

Â öåëîì ïî Ðîññèè è â ñóáúåêòàõ ôåäåðàöèè
çà èññëåäóåìûé ïåðèîä ïðîäîëæàåòñÿ (íàáëþäà-
åìàÿ ñ 1998 ã.) òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàå-
ìîñòè ñèôèëèñîì, îäíàêî óðîâåíü çàáîëåâàåìî-
ñòè åùå çíà÷èòåëüíî âûøå, ÷åì, íàïðèìåð, â åâ-
ðîïåéñêèõ è äðóãèõ ñòðàíàõ c âûñîêèì óðîâíåì
äîõîäà [Ïîòåêàåâ ñ ñîàâò, 2015]. Õàðàêòåðíî è òî,
÷òî äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì â Ðîññèè
è â ýòèõ ñòðàíàõ ðàçëè÷àåòñÿ. Äî 1991 ã. óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì â Ðîññèè è çàïàäíûõ
ñòðàíàõ îòëè÷àëñÿ íåçíà÷èòåëüíî [Ôèëèìîíîâà,
2005; Ñàêåâè÷, 2011]. Çàòåì â Ðîññèè è íåêîòî-
ðûõ ðåñïóáëèêàõ áûâøåãî ÑÑÑÐ (íàïðèìåð, â Áå-
ëàðóñè, Êàçàõñòàíå, Êèðãèçèè, Ëàòâèè, Ìîëäîâå,
Óêðàèíå, Ýñòîíèè) íà÷àëñÿ ñòðåìèòåëüíûé ðîñò,
ñâÿçàííûé ñ òðàíñôîðìàöèîííûìè ïðîöåññàìè â
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Òàáëèöà 6. Äèíàìèêà çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì (2005–2016 ãã.)
Table 6. Dynamics of syphilis morbidity (2005–2016)

Ïðèìå÷àíèÿ. * – Â 2014 ã. â ñîñòàâ Þæíîãî ÔÎ âîøëè Ðåñïóáëèêà Êðûì è ã. Ñåâàñòîïîëü. ** – Â 2018 ã.
Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ è Çàáàéêàëüñêèé êðàé âûøëè èç ñîñòàâà Ñèáèðñêîãî ÔÎ è âîøëè â ñîñòàâ Äàëüíåâîñòî÷íî-
ãî ÔÎ. Èñòî÷íèê: äàííûå Ðîññòàòà, ðàñ÷åòû àâòîðîâ.

Notes. * – In 2014, the Republic of Crimea and the federal city of Sevastopol became part of the Southern Federal
District. **– In 2018, the Republic of Buryatia and the Zabaykalsky Krai left the Siberian Federal District and became part
of the Far Eastern Federal District. Source: Rosstat data, authors’ calculations.

Ðèñóíîê 6. Çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì (÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ íà êîíåö ãîäà, íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ):
à – ÐÔ, á – ôåäåðàëüíûå îêðóãà

Figure 6. Syphilis morbidity (the number of patients at the end of the year, per 100 thousand people): a – the Russian
Federation, b – federal districts

Èñòî÷íèê: ðàñ÷åòû àâòîðîâ ïî äàííûì Ðîññòàòà.
Source: authors’ calculations according to Rosstat.

îáùåñòâå, ïðîäîëæàâøèéñÿ ïðèìåðíî äî 1998 ã.
[Ïîòåêàåâ ñ ñîàâò., 2015], à â åâðîïåéñêèõ ñòðà-
íàõ â ýòîò ïåðèîä íàáëþäàëàñü ðàçíîíàïðàâëåí-
íàÿ äèíàìèêà ñ íåáîëüøèìè êîëåáàíèÿìè çàáî-
ëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì (äî 4,5 çàðåãèñòðèðîâàí-
íûõ ñëó÷àåâ íà 100 000 íàñ. â ãîä). Ñ 2000 ã. â ðÿäå
çàïàäíûõ ñòðàí îòìå÷àåòñÿ ðîñò çàáîëåâàåìîñ-
òè. Â èþëå 2019 ã. Åâðîïåéñêèé Öåíòð ïî ïðîôè-
ëàêòèêå è êîíòðîëþ íàä çàáîëåâàåìîñòüþ (ECDC)
ïðåäñòàâèë òåõíè÷åñêèé äîêëàä «Ñèôèëèñ è âðîæ-
äåííûé ñèôèëèñ â Åâðîïå. Îáçîð ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêèõ òåíäåíöèé (2007–2018 ãã.) è âàðèàíòîâ ðå-
àãèðîâàíèÿ» (Syphilis and congenital syphilis in
Europe. A review of epidemiological trends (2007–
2018) and options for respons) [European, 2019], â

êîòîðîì äàí àíàëèç òåíäåíöèè çàáîëåâàåìîñòüþ
ñèôèëèñîì ïî ðåçóëüòàòàì îò÷åòîâ äëÿ 30 ñòðàí.
Â äîêëàäå ðàññìîòðåíî áîëåå 60 èññëåäîâàíèé,
â êîòîðûõ ñîîáùàëîñü î ðàñòóùåé òåíäåíöèè çà-
áîëåâàåìîñòüþ ñèôèëèñîì â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì
óðîâíåì äîõîäà, íà÷èíàÿ ñ 2000-õ ãîäîâ. Êàê îò-
ìå÷àåòñÿ â äîêëàäå, ñ 2010 ã. ïî 2017 ã. çàáîëåâà-
åìîñòü ñèôèëèñîì â åâðîïåéñêèõ ñòðàíàõ âûðîñ-
ëà ñ 4,2 äî 7,1 (íà 100 000 íàñ. ÷åë. íàñåëåíèÿ), ò.å.
íà 70%. Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñ-
òè ñèôèëèñîì îòìå÷àåòñÿ ñðåäè ìèãðàíòîâ è íàñå-
ëåíèÿ ñ ðèñêîâàííûì òèïîì ñåêñóàëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ, îñîáåííî ãîðîäñêèõ ìóæ÷èí ñ íåòðàäèöèîííîé
ñåêñóàëüíîé îðèåíòàöèåé. Â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè, îòìå÷àåòñÿ
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òàêæå èñïîëüçîâàíèå ñàéòîâ ñîöèàëüíûõ ñåòåé
èëè ïðèëîæåíèé äëÿ ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ äëÿ
ïîèñêà ñåêñóàëüíûõ ïàðòíåðîâ.

Заключение

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî â öåëîì
ïî Ðîññèè â 2005–2016 ãã. íàáëþäàåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ñíèæåíèÿ ÷èñëåííîñòè ïàöèåíòîâ ñ ïñèõè÷åñ-
êèìè ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäå-
íèÿ, àëêîãîëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè,
íàðêîìàíèåé, òîêñèêîìàíèåé è ñèôèëèñîì. Íà-
îáîðîò, ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ ñî çëîêà÷åñòâåí-
íûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè âîçðàñòàåò.

 Ðàñïðîñòðàíåíèå ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ çàáî-
ëåâàíèé äåìîíñòðèðóåò ñóùåñòâåííóþ äèôôå-
ðåíöèàöèþ ìåæäó îêðóãàìè: ïî çàáîëåâàåìîñòè
çëîêà÷åñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè è ïñèõè-
÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè îíà óâåëè÷èâàåòñÿ, à äëÿ
îñòàëüíûõ çàáîëåâàíèé íàáëþäàåòñÿ òåíäåíöèÿ
ñíèæåíèÿ. Íàèáîëåå ïðîáëåìíûì ïî çàáîëåâàå-
ìîñòè ñîöèàëüíî çíà÷èìûìè áîëåçíÿìè îñòàåò-
ñÿ Äàëüíåâîñòî÷íûé ÔÎ: â 2005 ã. îòìå÷àëàñü ìàê-
ñèìàëüíàÿ ÷èñëåííîñòü ïàöèåíòîâ ïî 3 íàèìåíî-
âàíèÿì èç 6 çàáîëåâàíèé, â 2016 ã. – ïî 4 èç 6.
Ñàìûé íèçêèé óðîâåíü â 2005 ã. ôèêñèðîâàëñÿ â
Ñåâåðî-Êàâêàçñêîì ÔÎ – 5 èç 6 íàèìåíîâàíèé, â
2016 ã. ïîêàçàòåëè óõóäøèëèñü äî 3 èç 6.

 Ñóùåñòâåííàÿ òåððèòîðèàëüíàÿ äèôôåðåí-
öèàöèÿ ðàññìîòðåííûõ çàáîëåâàíèé ïðîÿâëÿåò-
ñÿ òàêæå ìåæäó ñóáúåêòàìè ÐÔ. Çà 2005-2016 ãã.
îíà çàìåòíî âûðîñëà ïî çàáîëåâàåìîñòè àëêîãî-
ëèçìîì è àëêîãîëüíûìè ïñèõîçàìè, íàðêîìàíèåé
è ñèôèëèñîì.

Íåêîòîðîå ñíèæåíèå ðàçëè÷èé ìåæäó ñóáúåê-
òàìè îòìå÷àåòñÿ ïî çàáîëåâàåìîñòè çëîêà÷å-
ñòâåííûìè íîâîîáðàçîâàíèÿìè è ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè è ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ.
Íàèáîëåå ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå òåððèòîðèàëü-
íîé äèôôåðåíöèàöèè çàôèêñèðîâàíî äëÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè òîêñèêîìàíèåé.
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DYNAMICS AND TERRITORIAL DIFFERENTIATION OF SOCIALLY
SIGNIFICANT DISEASES OF THE RUSSIAN POPULATION IN 2005�2016

Introduction. The article analyzes the dynamics of the incidence of socially significant diseases of several
groups (cancer, mental and behavioral disorders, alcoholism and alcohol psychoses, narcomania, toxicomania,
and syphilis) in 8 federal districts of Russia.

Materials and methods. The study is based on an analysis of Russian Federal State Statistics Service
data on 82 subjects of the Russian Federation for 2005–2016.

Results. During the study period, the incidence of cancer in Russia on average has increased. The highest
incidence is observed in the Central and Southern Federal Districts, the lowest – in the North Caucasus Federal
District. The very high rates of morbidity grew in the Far Eastern Federal District. The incidence of mental and
behavioral disorders in Russia on average has decreased, while high incidence persists in the North Caucasus,
Volga, Siberianá and Far Eastern federal districts, out of all subjects of the Russian Federation the highest
incidence is observed in Chukotka Autonomous Okrug. Diseases associated with chemical forms of addiction
(alcoholism and alcohol psychoses, narcomania, toxicomania), showed a downward trend in Russia on average.
The highest incidence of these types of diseases was preserved in the Far Eastern Federal District, the lowest
– in the North Caucasus Federal District (alcoholism and alcohol psychoses, narcomania) and Southern Federal
District (toxicomania). The incidence of syphilis in the country has also decreased, with the highest incidence in
2016 observed in the Far Eastern Federal District and Siberian Federal District, although declining significantly
over the period, and relatively low incidence in the Ural Federal District, the Southern Federal District and the
North Caucasus Federal District. Out of all subjects of the Russian Federation, the highest incidence of syphilis
was in Tyva Republic. Taking into consideration all studied types of socially significant diseases, the most
problematic federal district was the Far Eastern District: in 2005 it exhibited the maximum incidence rate for 3
out of 6 groups of diseases, while in 2016 – for 4 out of 6 groups. On the other hand, the least problematic was
the North Caucasian Federal District – with the lowest incidence observed for 5 out of 6 groups of diseases in
2005 and 3 out of 6 groups of diseases in 2016.

Conclusion. Incidence of mental and behavioral disorders, syphilis, as well as diseases associated with
chemical forms of addiction (alcoholism and alcohol psychoses, narcomania and toxicomania), showed a tendency
to decrease in Russia from 2005 to 2016. On the contrary, the incidence of cancer has increased during the same
period. Overall, significant spatial differentiation of the spread of these diseases within Russia was revealed.

Keywords: cancer; mental and behavioral disorders; alcoholism and alcohol psychoses; narcomania;
toxicomania; syphilis; territorial differentiation
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